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SINOSSI DEL CURRICULUM VITAE DEL
 

Nato a Milano l’11 agosto 1953. 
11/9/1978: Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA presso l'Università di 
10/7/1981 Specializzazione in ANGIOLOGIA E CHIRURGIA VASCO
10/7/1986: Specializzazione in CHIRURGIA, presso l'Università di Milan
Sessione 1986: Idoneità Nazionale a Primario in Chirurgia Vascolare (9
7/2/2002: Certificato di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitari
Direzione in Sanità della Regione Lombardia. 
  
Dall'1.8.1981 al 31.5.1988: ASSISTENTE;  
dall'1.6.1988 al 31.12.1994: AIUTO CORRESPONSABILE OSPEDALI
dal 1.1.1995 al 31.8.1997: DIRIGENTE MEDICO DI I^ LIVELLO  
di Angiologia e Chirurgia Vascolare presso l’Istituto di Chirurgia Vasco
Perfezionamento, partecipando come assistente ed aiuto a più di 6000 i
personalmente 1060, di cui 613 di chirurgia arteriosa ricostruttiva. 
 
Dal 1° settembre 1997 a tutt’oggi  è RESPONSABILE nonché iniziato
della FONDAZIONE POLIAMBULANZA – Istituto Ospedaliero di Br
In dieci anni di attività (1997–2007), ha svolto la seguente attività oper
endoarterectomie carotidee, 497  bypass periferici, 376   aneurismi 
endoprotesi), 174   bypass extraanatomici, 39   bypass addominali, 
pseudoaneurismi, 3613 safenectomie;  611 angioplastiche (tra cui 79 stent
In questa casistica la mortalità dopo intervento di endoaneurismectomia del
pazienti sottoposti ad endoarterectomia carotidea l’incidenza di mortalità/str
sottoposti ad intervento di rivascolarizzazione periferica con vena safena pe
salvataggio dell’arto a 5 anni del 75%. 
 
Dall'anno accademico 1986/87 continuativamente fino all’anno accademi
Professore a Contratto presso la I Scuola di Specializzazione in Ch
Milano. 
Socio ordinario della “Società Italiana di Chirurgia Vascolare ed Endovas
Vascular Surgery (ESVS)”. 
Membro del Collegio Nazionale dei Primari Ospedalieri di Chirurgia Vasc
Dal 1 Giugno al 31 Agosto 1983 è stato "Visiting Fellow in Vascular Surg
Research Institute" di Seattle (Washington, USA), diretto dal Dr. Lester Sau
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protesi arteriose alloplastiche dal punto di vista sia sperimentale che clinico e partecipando attivamente a numerosi interventi di 
chirurgia vascolare e cardiaca. Presso tale centro statunitense è ritornato nell'ottobre 1986 per un seminario di aggiornamento.  
Dal 23 al 27 Ottobre 1989 è stato ospite presso il "Department of Surgery. Baylor College of Medicine" (Houston, 
USA), diretto dal Dr. E.S. Crawford per osservare interventi chirurgici per aneurismi dell'aorta toracica e toraco-addominale. 
Dal 6 al 16 novembre 1995 è stato ospite presso il “Department of Surgery – Vascular Surgery Service,  Albany Medical 
Center (Albany, NY – USA) diretto dal Dr. R.P. Leather, per osservare interventi di rivascolarizzazione distale sottogenicolare 
e di chirurgia dell’aorta addominale per via extraperitoneale. 
 
E' autore  e coautore di 156 lavori scientifici di argomento riguardante numerosi aspetti dell'Angiologia e della Chirurgia 
Vascolare, con particolare riferimento alla terapia anticoagulante ed antiaggregante ed ai problemi di emocoagulazione 
connessi alle malattie vascolari; alla sindrome post-flebitica, alle varici recidive; alla trombosi venosa dell'arto superiore; ad 
aspetti particolari del trattamento chirurgico degli aneurismi dell'aorta addominale e delle patologie delle arterie intestinali; di 
quest'ultimo argomento è coautore di una edizione monografica, autore di capitoli e coautore di un capitolo in libri di testo ad 
uso universitario. Infine i lavori più recenti riguardano la chirurgia di rivascolarizzazione delle arterie popliteo-tibiali in corso 
di ischemie critiche e il monitoraggio post-operatorio dei bypass femoro-distali, e sono il risultato di una enorme esperienza 
maturata nel trattamento chirurgico delle malattie arteriose periferiche degli arti. 
 
 Elenco dei lavori  più recenti (2004-2008): 
139) R. Bellosta, P. Ferrari, L. Luzzani, C. Carugati, L. Cossu, M. Talarico, A. SARCINA: Terapia domiciliare con EBPM nella trombosi venosa 
profonda: studio randomizzato tra somministrazione terapeutica long-term e somministrazione terapeutica short-term seguita da dosi profilattiche. 
Atti XXVI Congresso Nazionale SIAPAV. 
Minerva Cardioangiol 52(Suppl. 1 al n.6):65-66,2004 
140) R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, C. Melloni and A. SARCINA: Pancreaticoduodenal artery aneurysms associated with celiac axis occlusion. 
Ann Vasc Surg 19:543-549,2005 

              141) G.B. Danzi, M. Sesana, R. Bellosta, C. Capuano, R. Baglini, A. SARCINA:     Endovascular treatment of a symptomatic aneurysm of the left 
subclavian artery.       

              Ital Heart J  6:77-79,2005                
142) G.B. Danzi, M. Sesana, C. Capuano, R. Baglini, R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, A. SARCINA: Compression repair versus low-dose 
thrombin injection for the treatment of iatrogenic femoral pseudoaneurysm: a retrospective case-control study. 
Ital Heart J 6:384-389,2005 
143) R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, C. Melloni, A. SARCINA: Which distal anastomosis should be used in PTFE femoro-tibial bypass? 
J Cardiovasc Surg 46:499-503,2005 
144) R. Bellosta, M. Talarico, L. Luzzani and A. SARCINA: Non-atherosclerotic dorsalis pedis artery true aneurysm; case report and literature 
review. 
Eur J Vasc Endovasc Surg Extra 10:146-148,2005 
145) A. SARCINA, R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, M. Talarico: Lo shunt di routine come metodo di protezione cerebrale durante 
l’endarterectomia carotidea: anacronistico? 
Comunicazione a: “Il monitoraggio in chirurgia vascolare”. Bologna, 4-6 maggio 2006 
146) L. Luzzani, R. Bellosta, C. Carugati, M. Talarico and A. SARCINA: Aneurysm of the radial artery in the anatomic snuff box. 
Eur J Vasc Endovasc Surg Extra  11:94-96,2006 
147) A. SARCINA, R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, M. Talarico: Il by-pass iliaco-mesenterica superiore: note di tecnica chirurgica (abstract). 
J Vasc Endovasc Surg 13(1):25,2006 
148) R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, Talarico, A. SARCINA: L’ostruzione del tripode celiaco come causa dell’aneurisma dell’arteria 
pancreatico-duodenale (abstract). 
J Vasc Endovasc Surg 13(1):47,2006 
149) L. Luzzani, R. Bellosta, C. Carugati, M. Talarico, A. SARCINA: Trattamento di aneurisma splenico mediante posizionamento di stent rivestito 
(abstract). 
J Vasc Endovasc Surg 13(1):47,2006 
150) R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, M. Talarico and A. SARCINA: Routine shunting is a safe and reliable method of cerebral protection during 
carotid endarterectomy. 
Ann Vasc Surg 20:482-487,2006 (published online 26/04/2006) 
151) A.SARCINA, R. Bellosta, G. Piffaretti: Insufficienza celiaco-mesenterica cronica. 
In: “Chirurgia” di Renzo Dionigi. Quarta Edizione. 
Volume Secondo, Sezione IV, Capitolo 7,  pagg. 1030-1034 
Masson Editore, Milano, 2006 
152) A. SARCINA, R. Caronno, R. Bellosta, C. Lomazzi: Malattia tromboembolica venosa. 
In: “Chirurgia” di Renzo Dionigi. Quarta Edizione. 
Volume Secondo, Sezione IV, Capitolo 15,  pagg. 1085-109 
Masson Editore, Milano, 2006 
153) R. Bellosta, L. Luzzani, A. SARCINA: Cost-effectiveness of office-based duplex scanning: prospective trial in over 1000 patients. 
Journal of Medicine and the Person 4(4):169-172,2006 
154) R. Bellosta, L. Luzzani, C. Carugati, M. Talarico, K. Menni, A. SARCINA: Patient satisfaction with endoprosthesis is evident. 
Cardiovasc Interv Radiol  30:150,2007 (published online 24/08/2006) 
155) R. Bellosta, P. Ferrari, L. Luzzani,, C. Carugati, L. Cossu, M. Talarico and A. SARCINA: Home therapy with LMWH in deep vein thrombosis: 
Randomized study comparing single and double daily administrations. 
Angiology 58:316-322,2007 
156) R. Bellosta, M. Sesana, R. Baglini, L. Luzzani, M. Talarico, A. SARCINA: Endovascular  treatment of a symptomatic carotid artery aneurysm 
with a stent graft. 
Vasc Endovasc Surg  42:276-278,2008 
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